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राधा रृष्ण आश््म मे्
जवशाल सत्संग आि
रशतया। गुरं पूचंणषमा के उपलकंं मंे
10 जुलाई को शंंी राधा कृषंण सेवा
आशंंम में चवशाल नशा मुकंकत
चशचवर तरा सतंसंग कीतंषन का
आयोजन चकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए आशंंम के
पंंवकंता धमंंेंदंं गोसंवामी ने बताया
चक इस कायंषकंंम को आशंंम के
संिालक संवामी शंयाम सुंदर दास
महाराज के साचनधंय में चकया जा
रहा है चजसमें अनेक नशे के
चशकार लोगों को इस बुराई को
छुडंवाने की दवा दी जाएगी।

जसंचाई मंत््ी श््ुजत चौधरी
आि सुने्गी समस्याएं
फतेहाबाद। चजला लोक संपकंफ
एवं जनपचरवाद सचमचत की बैठक
10 जुलाई को बाद दोपहर 2 बजे
लघु सचिवालय के समीप चजला
पंिायत संसाधन केंदंं मंे आयोचजत
होगी। इस बैठक की अधंयकंंता
पंंदेश की मचहला एवं बाल चवकास
एवं चसंिाई मंतंंी शंंुचत िौधरी
करेगी। इस बैठक में कुल 16
पचरवाद रखे जाएगें। 

हेरोइन तस्ररी रे मुख्य
सप्लायर रो दबोचा
फतेहाबाद। टोहाना पुचलस ने
हेरोइन तसंकरी के मुखंय सपंलायर
को काबू चकया है, चजसकी
पहिान हरंषदीप चसंह पुतंं गुरपाल
चसंह चनवासी वारंष नंबर 15,
काशी नगर, चफरोजपुर, पंजाब के
रंप में हुई है। इस मामले मंे
टोहाना पुचलस इससे पहले ही दो
अनंय आरोचपयों अजय कुमार पुतंं
बलदेव चसंह चनवासी चटबंबा
बसंंी, माचनयाना तरा दलचवंदर
उफंफ चजंदी पुतंं अजैब चसंह
चनवासी महाचसंहवाला, पंजाब 
को भी चगरफंतार कर 
िुकी है। 

िबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

टंंेर यूचनयनों के आहंंान पर बुधवार
को राषंंं ंवंयापी हडंताल का
फतेहाबाद में कोई असर नहीं रहा।
हडंताल के दौरान सभी केनंदंंीय व
पंंदेश सरकार के अधीन आने वाले
कायंाषलय खुले रहे। हचरयाणा
रोरवेज फतेहाबाद चरपो की 99
बसें सडंकों पर दौडंी। इसके
अलावा राकखाने व अनंय केनंदंंीय
कायंाषलय भी खुले रहे। उधर
हडंताल के कारण कमंषिाचरयों मंे
फतेहाबाद में सडंकों पर उतरकर
रोर पंंदशंषन चकया। सभी चवभागों,
चनगमों के कमंषिारी, मजदूर-
चकसान अनाज मंरी फतहेाबाद में
इकंंठे हुए और सरकार के
चखलाफ जमकर नारेबाजी की। इस
हडंताल की अधंयकंंता सवंष
कमंषिारी संघ बंलॉक फतेहाबाद के
पंंधान राजपाल चमतारल, सीटू के
चजला सचिव ओमपंंकाश अनेजा,

एटक से चवनोद कुमार, इंटक से
दारा चसंह राजंय महासचिव ने
संयुकंत रंप से की। मंि संिालन
चजला सचिव सुरजीत दुसाद ने
चकया। सवंष कमंषिारी संघ हचरयाणा
के चजला पंंधान भूप चसंह
भडंोलावाली, नगरपाचलका
कमंषिारी संघ हचरयाणा के राजंय
वचरषंं उपाधंयकंं रमेश तुरामडं ने
कहा चक चशकंंा नीचत 2020 के
पंंभाव से देशभर में लाखों वहीं
हचरयाणा मंे 183 लडंचकयों के
चमरल संकूल बंद कर चदए गए है।
194 पंंारचमक संकूलों को बंद करने

की तैयारी है। 4201 संकूलों का
चवलय कर चदया गया है।
बीईओ/रीईईओ दफंतरों को ही
खतंम करने की तैयारी है। अब सीधे
कंलसंटर रीईओ से जुडंेंगे। 2022 में
30 हजार पद खतंम कर चदए हैं, अब
2025 में 20 हजार और खतंम करने
की तैयारी है। लो पेर और
अचधकतम वकंफलोर के आधार पर
गेसंट टीिर, कौशल टीिर,
एनएसकंयूएफ, चशकंंक सहायक,
कंपंयूटर टीिर, लैब अटेंरेंट आचद
लगभग 25 हजार असुरचंंकत और
िौराई वेतन पर काम कर रहे हैं।

उनकी मांग है चक कौशल चवकास
के तहत लगे कमंषिाचरयों को पकंंा
चकया जाए।

कर्मचारियो् ने सड्को् पि उतिकि िकया रििोध, अनेक पार्मदो् ने भी रदया सरर्मन

फतेहाबाद मे् राष््््व्यापी हड्ताल रा रोई असर
नही्, राय्ामलय िुले रहे, सड्रो् पर दौड्ी बसे्

फतेहाबाद। हड्ताल के दौरान प््दि्शन करते कम्शचारी व शकिान-मजदूर व हड्ताल के दौरान िंबोशधत करती इनेलो नेता िुनैना चौटाला। फोटो: हरिभूरम

यह संगठन रहे शाजमल
हडंिाल को सकिान िभा िे सवषंणु शमंाि, कलंयाण सिंह, खेि मजदूर यूसनयन
के राजंय महािसचव रामकुमार बहबलपूसरया, राषंंंंीय मजदूर सकिान
यूसनयन िे धीरज घाबा, भवन सनमंािण यूसनयन िे नरेश भुकंंल, अजीि
माचरा, िकिं के पूवंि पंंधान पूनम रसि, इनेलो नेिा िुनैना चौटाला, अंगद
सिंगिरा, उनंनि बेनीवाल, अजय रोज, सरटायडंि कमंिचारी िंघ िे भोला सिंह,
हसरसकशन कमंबोज, समड डे मील वकंकर यूसनयन की सजला पंंधान गगनकौर,
आशा वकंकर िुनीिा, सबजली बोडंि िे रामसनवाि, असमि शमंाि, मैकेसनकल
यूसनयन िे इंदंं घािी, पटवार एंव कानुनगों यूसनयन िे पृथंवी सिंह ककंंड
ने िमंबोसधि सकया। हडंिाल को पाषंिद मोहनलाल नांरग, योगी हंिराज,
मासंटर चनंदंंभान, िुखदेव सिंह, कसपल आसद पाषंिदों ने हडंिाल का िमथंिन
सदया। फिेहाबाद, भटंंं, भूना के हजारों की िंखंया में राषंंंंवंयापी हडंिाल को
लेकर शहर में पंंदशंिन सकया गया।

हजरयाणा मेजडरल एंड सेल्स जरप््ेिे्टेजटव
एसोजसएशन ने जरया जवरोध प््दश्मन

फतेहाबाद। हसरयाणा मेसडकल एंड िेलंि सरपंंेजेंटेसटव एिोसिएशन ने कंेदंं
िरकार पर मजदूर-सवरोधी, सकिान-सवरोधी और कॉरपोरेट-िमथंिक नीसियों का
आरोप लगािे हुए सवरोध पंंदशंिन सकया। इि अविर पर यूसनयन के िदसंयों ने
पाकंक मंे एकसंंिि होकर हडंिाल को िमथंिन सदया और अपनी मांगे रखी।
एिोसिएशन के सजला पंंधान वैभव और िसचव मनोज शमंाि ने बिाया सक आजकल
फामंाि कंपसनयां मेसडकल सरपंंेजेंटेसटव को सडसजटलाइजेशन के नाम पर पंंिासडंि
कर रही है और उनकी पंंाइवेिी पर पंंहार सकया जा रहा है। उनंहोंने कहा सक
कंपसनयां संमाटंि गैजेट का बहाना लगा कर कमंिचासरयों पर िवंंेलेंि का काम कर
रही है जो सक उनके असधकारों का हनन है। एिोसिएशन ने इि राषंंंंवंयापी
हडंिाल में िमथंिन करके िरकार िे मांग की है सक मेसडकल सरपंंेजेंटेसटव के
असधकारों की रकंंा के सलए िरकार पंंाइवेट कंपसनयों को आडंे हाथों ले और उसचि
कायंिवाही करें। इि अविर पर यूसनयन के दजंिनों िदसंय मौजूद थे।

टोहाना। टोहाना में भी कमंिचारी
आज हडंिाल पर रहे। नगर
पसरषद कायंािलय में सवसभनंन
िरकारी सवभागों के कमंिचारी
एकसंंिि हुए। कमंिचारी िंघ के
बंलॉक पंंधान कृषंण की अधंयकंंिा
में कमंिचासरयों ने िरकार के
सखलाफ नारेबाजी की। हडंिाल
में नगर पासलका कमंिचारी िंघ,
पटवारी एिोसिएशन, लोक
सनमंािण सवभाग, सिंचाई सवभाग
और रोडवेज सवभाग के कमंिचारी
शासमल हुए। रोडवेज सवभाग में
हडंिाल का समला-जुला अिर
देखा गया। हडंिाल के दौरान
रोडवेज की कुछ बिे िडक़ पर
दौडंिी नजर आई, जबसक अनंय
बिों को बाडंे में रखा गया,
जबसक सनजी बिें िामानंय रंप
ि ेचलिी रही।

टोहाना मे् भी रम््ी रहे
हड्ताल पर, अड््े पर
िड्ी रही रोडवेि बसे्

n कौशल रवकाि के तहत लिे
कम्मचारियो् को पक््ा किने 
की मांि 

रिििा। शबजली शनगम काय्ाशलय मे् धरना देती आंगनवाड्ी व आिा वक्कर और रोडवेज पशरिर मे् हड्ताल पर बैठे कम्शचारी।

रिििा। ऐलनाबाद मे् धरना देते कम्शचारी तथा िुनिान पड्ा शिरिा का बि अड््ा।  

राष््््व्यापी हड्ताल रा जसरसा मे्
व्यापर असर, रामराि रहा ठप

रोडवेज की हडंताल
के चलते यातंंी

परेशान, पंंशािन 
ने सकए िुरकंंा के

कडंे इंतजाम
रिभूरि न्यूज: रिििा

केंदंंीय टंंेर यूचनयनों के आहंंान पर
कमंषिारी संगठनों दंंारा की जा रही
राषंंंंवंयापी हडंताल का चसरसा चजला
में वंयापक असर देखने को चमला।
कमंषिाचरयों ने बंलॉक संंर पर धरना
पंंदशंषन चकया और सरकार के
चखलाफ नारेबाजी की। हडंताल के
िलते सरकारी चवभागों मंे
कामकाज बंद रहा, चजससे लोगों
को परेशानी हुई। रोरवेज की बसें भी
बहुत कम संखंया में रंटों पर िली।
खासकर लंबे रंटों की सवाचरयों को
परेशानी हुई। बाद दोपहर अनंय चरपो
से बसें चसरसा पहंुिी चजससे
याचंंतयों को राहत चमली। हालांचक
सरकार दंंारा चकलोमीटर संकीम के
तहत संिाचलत की जाने वाली बसें
अपने रंटों पर िली। हडंताल के
िलते चजला पंंशासन ने सुरकंंा के

कडंे इंतजाम चकए हुए हैं और बस
अडंंा सचहत अनंय सावंषजचनक
संरानों पर पुचलस बल तैनात चकया
गया है। जानकारी के अनुसार
रोरवेज कमंषिाचरयों ने सुबह चसरसा
से िंरीगढं व चदलंली रंट पर िलने
वाली बसों का संिालन नहीं होने
चदया और बसों को बस अडंंा पचरसर
में ही रोक चदया गया। कमंषिाचरयों 
की हडंताल के िलते यातंंी 
परेशान हैं। 

सररार मांगे् लागू नही् रर रही: पृथ्वी जसंह
िवंि कमंिचारी िंघ के नेिा पृथंवी सिंह और अनंय कमंिचारी
नेिाओं ने बिाया सक िरकार को बार-बार चेिाने के बाद भी
कमंिचासरयों की मांगों को नहीं माना जा रहा है। रोष संवरंप
कमंिचासरयों को हडंिाल करनी पडं रही है। उनंहोंने कहा सक
िुबह चंडीगढं जाने वाली बि को रोककर हडंिाल की शुरंआि
की गई। उनंहोंने िरकार को चेिावनी व अपील करिे हुए कहा
सक कमंिचासरयों की जलंद िे जलंद मांगों को माना जाए। िाथ ही
उनंहोंने कहा सक जब िक उनकी मांगे नहीं मानी जािी िब िक
कमंिचारी पीछे नहीं हटेंगे।   

प््मुि मांगे्
कमंिचासरयों की मुखंय मांगों में कचंंे कमंिचासरयों को
पकंंा करने के सलए संथायी कानून बनाया जाए । पुरानी
पेंशन बहाल करने, िभी जन िेवाओं के सवभागों का
सनजीकरण बंद करने व िरकारी सवभागोंं में सरकंि पदों
को संथायी भिंंी के माधंयम िे भरने, शंंम कानूनों को
िोडऩा बंद सकया जाए, ठेका वंयवसंथा खतंम करने,
नंयूनिम मजदूरी को बढंाकर 26,000 रंपये पंंसि माह
करने के िाथ ही सकिान िंगठनों की नंयूनिम िमथंिन
मूलंय और ऋण माफी की मांग पर जोर दे रहे हंै।

चोपटा रे बस अड््ा पजरसर मे् गरिे रम्मचारी
चोपटा। नाथूिरी चौपटा में कमंिचासरयों ने िंयुकंि मोचंाि के आहंंान पर राषंंंंवंयापी
हडंिाल को लेकर चौपटा के बि संटैंड में िभी सवभाग के कमंिचासरयों ने हडंिाल पर
रहकर पंंदशंिन सकया। इिके बाद कमंिचासरयों ने नाथूिरी चौपटा में रोष माचंि सनकाला।
सकिान यूसनयन की िरफ िे सकिान नेिा बलराम िहारण व दीवान िहारण ने
कमंिचासरयों का िमथंिन सकया। कमंिचारी यूसनयन के बंलॉक पंंधान लालचंद व िसचव
िुनील कुमार ने बिाया सक सवसभनंन सवभागों के कमंिचारी िबिे पहले बि संटैंड
पसरिर में एकसंंिि हुए और यहां धरना पंंदशंिन के बाद चोपटा शहर में रोष माचंि
सनकाला गया और िरकार के सखलाफ नारेबाजी की गई। उनंहोंने कहा सक िरकार
को बार-बार अवगि करवाने के बावजूद भी उनकी मांगों पर कोई धंयान नहीं सदया
गया, सजि कारण कमंिचासरयों को आज राषंंंंवंयापी हडंिाल करनी पडंी है। 

नगरपजरषद रम्मचारी भी रहे हड्ताल पर
सररार रे जिलाफ री िमरर नारेबािी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

नगर पाचलका कमंषिारी संघ
हचरयाणा व केंदंंीय टंंेर यूचनयनों के
आहंंान बुधवार को नगर पचररद
फतेहाबाद के सभी कमंषिारी,
ऑचफस संटाफ, सफाई कमंषिारी
हडंताल पर रहे। नगरपपचररद
कमंषिाचरयों ने नगर पचररद पंंांगण में
धरना चदया और सरकार के
चखलाफ जमकर नारेबाजी कर
अपना रोर वंयकंत चकया। हडंताल

की अधंयकंंता इकाई सतंयवान टांक
ने की तरा संिालन ओम पंंकाश
लोट ने चकया। नगरपचररद कमंषिारी
पंंदशंषन करते हुए संयुकंत टंंेर
यूचनयनों के आहंंान पर अनाज मंरी
शेर के नीिे पहुंिे और आंदोलन में
शाचमल होकर शहरभर में पंंदशंषन
चकया। नगरपचररद कमंषिाचरयों ने

मांग की चक सभी पंंकार के कचंंे
कमंषिाचरयों को पकंंा चकाय जाए।
पुरानी पेंशन बहाल हो। ठेका पंंरा
बंद करके कमंषिाचरयों को पाचलका
रोल पर चलया जाए। पूवंष मंे हुए
समझौतों को लागू कर कमंषिाचरयों
की जायज मांगों को जलंद पूरा 
चकया जाए। 

फतेहाबाद। हड्ताल कर नगरपशरषद काय्ाशलय मे् धरना देते कम्शचारी।

n अनाज मंडी िेड के नीचे पहुंचे
और आंदोलन मे् िाशमल होकर
िहरभर मे् प््दि्शन शकया

सरपंच पर आरोप लगाने
री रंजिश मे् िरया हमला
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

सरपंि पर भंंषंंािार के आरोप
लगाने को लेकर रंचजश के िलते
एक पचरवार पर हमला करने के
मामले मंे सदर फतेहाबाद पुचलस ने
एक आरोपी को चगरफंतार कर
सलाखों के पीछे भेज चदया है।
आरोपी की पहिान खुशपंंीत उफंफ
पंंीत पुतंं सुरजीत चसंह चनवासी वारंष
नंबर 21, गुरंनानकपुरा, फतेहाबाद
के रंप मंे हुई है। राना पंंभारी
चनरीकंंक कुलदीप ने बताया चक
गांव अयालंकी चनवासी सुरेश ने
चशकायत दी री चक उसने पंिायत
संंर पर भंंषंंािार को उजागर करने
हेतु सरपंि पंंचतचनचध महेनंदंं चसंह के
चखलाफ आरटीआई दाचखल की
री। इसी रंचजश के िलते 1 जून की
रात उसके पचरवार पर हमला चकया
गया। चशकायत के अनुसार, पहले
फोन कॉल के माधंयम से धमचकयां

दी गईं और चफर रात लगभग 9:45
बजे सुरेनंदंं कौर उफंफ मोटो, कुलबीर
चसंह उफंफ गोला सचहत लगभग 15-
20 युवक मोटरसाइचकलों पर सवार
होकर सुरेश की ढाणी में घुस आए।
आरोचपयों ने लाठी-रंरों से हमला
चकया, घर की संपचंंि को नुकसान
पहुंिाया और सुरेश की माता एवं
बुआ को गंभीर िोटें पहुंिाईं। घटना
के बाद हमलावर मौके से फरार हो
गए। सूिना चमलते ही पुचलस और
एंबुलेंस मौके पर पहुंिी। घायलों
को उपिार के चलए असंपताल में
भतंंी करवाया गया, जहाँ से एक
गंभीर घायल को एमएएमसी,
अगंंोहा रेफर चकया गया। पुचलस ने
मामले मंे ततंपरता से कारंषवाई करते
हुए एक आरोपी को काबू कर 
चलया है। 

n परिवाि पि हमले के मामले
मे् आिोपी रििफ्ताि

समस्या शहीद के नाम पर बना पाक्क दुद्दशा का शशकार

गुमनामी के अंधेरे में खोया शहीद नरेनंदंं सिंह
कारसगल युदंं मंे देश पर नंयोछावर की थी जान

शहीद को सम्मान देने
और उसके नाम पर
बने पाक्क की दुद्दशा

सुधारने की मांग 
हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

शहीदों की चिताओं पर लगेंगे हर वरंष
मेले, कंया वतन पर चमटने वालों का
यही बाकी चनशा होगा। जी हां यह
पंकंकतयां यही िचरतारंष कर रही है चक
चकस पंंकार कारचगल के वीर शहीद
नरेंदंं चसंह जाखडं गुमनामी के अंधेरे
में खो गया है। शहीद नरेनंदंं चसंह
आज 9 जुलाई 1999 को कारचगल
कंंेतंं मंे पॉइंट 5301 पर चवजय हाचसल
करते हुए हंसते-हंसते वीरगचत को
पंंापंत हुए रे। आज ही के चदन 1999
में इस सैचनक ने देश के चलए अपनी
जान नंयौछावर की री ।

मेहुवाला चनवासी शहीद नरेंदंं
चसंह जाखडं माता रेशमा देवी की
कोख से 1978 में पैदा हुए रे। बिपन

से ही सेना में भतंंी होने का जो सपना
उनंहोंने संजोया रा, उसे पूरा करते
हुए उनंहोंने अपनी पढंाई अपने चपता
के सार सैचनक संकूल में की। 12वीं
की पढंाई फतेहाबाद के एक चनजी
संकूल में करके सेना में भतंंी हो गए।

बिपन से ही देश पंंेम का जजंबा
उनके अंदर भरा हुआ रा, कंयोंचक
उनके चपता और दादा भी देश की
सेवा कर िुके रे। कारचगल युदंं में
वीरगचत को पंंापंत होने के बाद शहीद
नरेंदंं चसंह जाखडं की पाचंरषव देह

गांव मेहुवाला के अंदर पहुंिी तो
हजारों लोगों ने उनंहें शंंदंंा सुमन
अचंपषत करने के चलए गांव में पहुंिे
रे। लेचकन आज 26 वरंष बीतने के
बाद शहीद नरंेदंं चसंह जाखडं
गुमनामी के अंधेरे मंे खो िुका है। 

भट्््कलां। बदहाली का शिकार िहीद नरेन्द्् शिंह के नाम बना पाक्क।

पार्क म्े घूम रहे पशु
आज नरेंदंं सिंह जाखडं के नाम पर
जो पाकंक भटंंं में बनाया गया है उिके
अंदर आवारा पशु घूम रहे हंै। एक
िमय था जब यहां पर राजनीसिक,
िामासजक, धासंमिक व अनंय िंगठनों
के लोग यहां पहुंचकर इनंहें शंंदंंा
िुमन असंपिि करिे थे। शायद उनंहें
सकिी संवाथंि ने ही उनंहें इि
शंंदंंांजसल पाकंक में आने को सववश
सकया होगा, परंिु अब यह िुनिान व
गुमनामी के अंधेरे में खो चुका है। भटंंं
मणंडी की गंंाम पंचायि ने हुडा सवभाग
िे परसमशन लेकर कई पाकंंों का
िौंदयंि करण सकया था, लेसकन वह भी
इि पाकंक को भूल चुके हंै।  ो गों ने
सजला पंंशािन िे शहीद को िमंमान
देने और उिके नाम पर बने पाकंक
की दुदंिशा िुधारने की मांग की है।
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



खबर िंक््ेप
गाड्ी व नकदी चुराने 
के दो आरोपी पकड्े 
नसरसा। पुजलस ने डेरे से गाड़ी व
नकदी चोरी के मामले म़े दो
आरोजपयो़ को जगरफ़तार जकया है।
िाना सदर प़़भारी सुखदेव जसंह ने
िताया जक कल़याण नगर जसरसा
जनवासी प़़जतज़़ा ने पुजलस को अपनी
जशकायत मे़ कहा िा जक डेरा के
जनकट से उसकी कार व 35 हिार
ऱपए नकद चोरी हो गए है़। इस पर
पुजलस ने जवजभऩन कानूनी धाराओ़
के तहत केस दि़यकर िांच आरंभ
की और िुधवार को दो आरोजपयो़
को जगरफ़तार जकया। इनमे़ राकेश
जनवासी जहसार व कौशल जनवासी
कीज़तयनगर जसरसा शाजमल है़।
पुजलस ने आरोजपयो़ को कािूकर
उऩहे़ अदालत मे़ पेश जकया िहां से
उऩहे़ 14 जदन की ऩयाजयक जहरासत
मे़ भेि जदया गया। 

गुर् पूस्णिरा उत्िव
काय्िक््र आज 
नसरसा। मुख़य धाम िािा
भूमणशाह जसरसा मे़10 िुलाई को
गुऱ पूज़णयमा उत़सव एवं पौधा
जवतरण काय़यक़़म आयोजित जकया
िाएगा। डेरा के सजचव जवनोद
एडवोकेट ने िताया जक डेरा िािा
भूमणशाह मे़ सुिह सात ििे हवन
यज़़ जकया िाएगा और इसके िाद
सुिह साढ़े नौ ििे रक़तदान जशजवर
आयोजित जकया िाएगा। उऩहो़ने
िताया जक इस दौरान सत़संग भी
आयोजित जकया िाएगा जिसमे़ डेरा
के गद़़ीनशीन संत िािा ब़़ह़मदास
महाराि प़़वचन करे़गे।

अवैध सपस््ौल िसहत
युवक को िकया काबू
नसरसा। पुजलस द़़ारा अवैध
हजियारो़ के जवऱद़़ चलाए िा रहे
जवशेष अजभयान के तहत एक
युवक को पकडकर उसके कब़िे से
नािायि जपस़़ौल िरामद की है।
इस जसलजसले म़े पुजलस अजधकारी
संदीप कुमार ने िताया जक जसरसा
पुजलस की टीम जनयजमत गश़त पर
िी जक इसी दौरान पंचमुखी
िालािी गौशाला के पास उसे एक
संजदग़ध युवक जदखा। पुजलस ने
युवक को रोकर उसकी तलाशी ली
तो उसके कब़िे से एक नािायि
जपस़़ोल िरामद की। आरोपी की
पहचान हंसराि जनवासी जसरसा के
ऱप मे़ हुई। 

गोवंश तस्करी रारले 
रे् वांसित सगरफ्तार
नसरसा। पुजलस ने गौवंश तथ़करी
मामले म़े वांजछत एक आरोपी को
जगरफ़तार जकया है। िानकारी के
अनुसार पुजलस ने 24 अगस़़
2022 को गौवंश से भरे ट़़क को
गांव नेिाडेला िाईपास पर पकड़ा
िा। ट़़क मे़ 20 गौवंश िेरहमी से
ठूंस-ठूंस कर भरे हुए िे, जिऩहे़
गोकशी के जलए ले िाया िा रहा
िा। जिसपर िाना सदर जसरसा मे़
मामला दि़य जकया गया िा। 

रानसिक परेशानी के चलते
युवक ने िांिी लगाई
नहसार। आिाद नगर िाना क़़ेत़़ म़े
गोरछी रोड पर एक युवक ने फांसी
लगाकर आत़महत़या कर ली।
मूलऱप से उत़़र प़़देश के जमि़ायपुर
जनवासी जशव प़़साद अपने पजरिनो़
के साि सातरोड मे़ रहता िा।
िताया िा रहा है जक उसका जपता
अपने गांव गया हुआ िा। जकसी
परेशानी के चलते लगभग 18
वष़़ीय जशव प़़साद ने गोरछी रोड
स़थित एक ई़ट भट़़ा के पास फांसी
लगा ली। पुजलस ने उसके जपता के
ियान पर इत़़फाजकया काऱयवाई द़़
की है।

रोहतक, गुर्वार, 10 जुलाई 2025
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अपराध मुक्त अभियान के तहत सीआईए की कार्रवाई
निजी फार्म हाउस रंे चल रहे जुए के
अड््े पर छापा, 13 जुआरी निरफ्तार
हरिभूरि न्यूज : फिेहाबाद

अपराध और असामाजिक
गजतजवजधयो़ के जवऱद़़ चलाए िा
रहे अपराध मुक़त अजभयान के
तहत सीआईए फतेहािाद पुजलस
को िड़ी सफलता प़़ाप़त हुई है।
पुजलस टीम ने एक जनिी फाम़य
हाउस मे़ चल रहे िुए के अड़़े पर
छापा मारकर 13 आरोजपयो़ को रंगे
हािो़ जगरफ़तार जकया है। 

आरोजपयो़ के कब़िे से 90
हिार 500 ऱपये की िुआ राजश
और अऩय सामि़़ी िरामद की गई
है। िुधवार को इस िारे िानकारी
देते हुए सीआईए प़़भारी जनरीक़़क
यादवेऩद़़ ने िताया जक उपजनरीक़़क
संिय कुमार के नेतृत़व मे़ सीआईए
फतेहािाद की टीम अपराधो़ की

रोकिाम के जलए सोत़़ भट़़़ क़़ेत़़ मे़
गश़त कर रही िी। इस दौरान टीम
को गुप़त सूचना प़़ापत़ हुई जक सोत़़
भट़़़ के निदीक स़थित एक फाम़य

हाउस मे़, फाम़य हाउस माजलक द़़ारा
िुए का अड़़ा संचाजलत जकया िा
रहा है। सूचना के आधार पर
पुजलस टीम ने तुरंत काऱयवाई करते

हुए मौके पर छापा मारा। मौके से
नरेऩद़़, जवनोद कुमार, रजव कुमार,
श़़वण, जिट़़़, हेमराि, कुलदीप
जसंह, देशराि, राखा, राम, िि
जसंह, राि कुमार, सतीश कुमार
एवं राकेश कुमार को िुआ खेलते
हुए पकड़ा गया। 

इनसे 90,500 ऱपये की िुआ
राजश, ताश की गज़़डयां और अऩय
िुए से संिंजधत सामि़़ी िरामद की
गई। फाम़य हाउस माजलक के
जखलाफ भी सख़त कानूनी काऱयवाई
की िा रही है। एसपी जसद़़ांत िैन
ने कहा जक पुजलस ऐसे अवैध धंधो़
को जकसी भी सूरत मे़ िद़ायश़त नही़
करेगी। क़़ेत़़ मे़ कानून-व़यवथ़िा
िनाए रखने हेतु पुजलस लगातार
सतक़फ है और असामाजिक तत़वो़
के जवऱद़़ कठोर काऱयवाई िारी है।
जगरफ़तार आरोजपयो़ के जवऱद़़ िाना
सदर फतेहािाद मे़ िुआ
अजधजनयम के तहत मामला दि़य
जकया गया है। 

फतेहाबाद। िाम्म हाऊस मे् जुआ खेलिे पकड्े िए युवक।

n आरोसपयो् के कब्िे िे 90 हिार
500 र्पये की िुआ रासश और
अन्य िािग््ी बरािद की 

बड्ागुढ्ा क््ेत्् र्े हुई बरिात, सनचले भागो् र्े पानी हुआ जरा 

िानसूनी बारिश से खेिो् िे् फसलो् िो फायदा
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

जिला के िड़ागुढ़ा क़़ेत़़ मे़ मंगलवार
राज़ ़त और िुधवार सुिह को
मानसूनी िाजरश हुई। कुछ गांवो़ मे़
काफी समय तक लगातार हुई
िाजरश से गली नाजलयो़ सजहत
जनचले भागो़ म़े पानी िमा हो गया।
जकसान िेअंत जसंह, कुलदीप जसंह,
चरणपाल जसंह, जिकर जसंह,
मक़खन जसंह, िरनैल जसंह, लखा
जसंह, तरसेम जसंह, िसकरण जसंह,
गुरिंट जसंह, अमजरक जसंह,
िसपाल जसंह, वेद प़़काश, रतन

लाल, मेिर जसंह, िगसीर जसंह,
चमकौर जसंह, गोरा जसंह,
िगिीवन जसंह, सतनाम जसंह,
गुरप़़ीत जसंह, राम लाल, मग़रर
जसंह, शाम संुदर, गुरपाल जसंह,

गुरनायि जसंह, दश़यन जसंह, िलदीप
जसंह, गुरदास जसंह, रािेऩद़़ धंिू,
गुरलाल जसंह,  िलकरण जसंह,
गुरमीत जसंह, लखजवंदर जसंह,
चरणिीत जसंह, िथ़सी, अमनदीप

जसंह आजद ने मानसूनी िाजरश के
आगमन पर खुशी िाजहर करते हुए
कहा जक मानसूनी िाजरश का पानी
तो फसलो़ के जलए लाभकारी जसद़़
होगी। आिकल गम़़ी के मौसम मे़
मानसूनी िाजरश का आना िीव
िंतू, पशु पक़़ी, वनथ़पजत, पेड़ पौधे,
फसले़ आजद सजहत आमिन के
जलए  लाभदायक होती है। जिना
िाजरश के सि सुन है इसजलए सभी
को मानसूनी िाजरश की इंतिार
लगी रहती है। इस िार िाजरश देरी
से आई इसजलए क़़ेत़़ म़े भीषण गम़़ी
के कारण खेतो़ म़े खड़ी नरमा, ग़वार
आजद फसले़ मुरझा रही िी वही
नहर रिवाहे मे़ भी इस िार िंदी के
चलते पानी की जकल़लत रही। क़़ेत़़

मे़ धान की फसलो़ के जलए पानी
की कमी के चलते जकसानो़ को
काफी जदक़़त हो रही िी। इस
पहली मानसूनी िाजरश से खेतो़ म़े
खड़ी फसलो़ को काफी लाभ होगा।
इसके अलावा आमिन को भीषण
गम़़ी से जनिात जमलेगी। यहां िाजरश
से शुष़क क़़ेत़़ म़े िाजरश से लोगो़ के
चेहरे जखले है़। आि ि़़ामीण
आंचल मे़ िाजरश की खुशी मे़ मीठे
पकवान िना िा रहे है़। उधर रग़गर
नदी मे़ पानी आने के चलते तटवत़़ी
इलाके के अलावा अऩय धान
उत़पादक क़़ेत़़ म़े धान लगाने के 
िाद िाकी रहते क़़ेत़ ़ म़े भी 
धान लगाने के काय़य मे़ भी 
तिेी आई।

सिरिा। बरसाि के बाद तखली िरमा िसल। फोटो : हसरभूसि

n गि््ी िे सिली राहत, तापिान 
िे् आई सगरािट

टीम ने खाद विक्ररताओर का जांचा
सरटाक, दो फमररोर को थमाए नोवटस

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

कृजष एंव जकसान कल़याण जवभाग के
संयुक़त जनदेशक (कृजष
अजभयांज़़तकी) डा. िगजमंद़़ नैन ने
िुधवार को मंडी डिवाली मे़ खाद
जवके़़ताओ़ की दुकानो़ का औचक
जनरीक़़ण जकया। इस दौरान उप कृजष
जनदेशक, गुण जनयंत़़ण जनरीक़़क,
जवषय-जवशेषज़़, सहायक पौधा
संरक़़ण अजधकारी व उप मंडल कृजष
अजधकारी डिवाली मौिूद रहे। टीम
ने मंडी डिवाली मे़ दुकानो़ पर खाद
के जवतरण िारे, गोदामो़ म़े उपलब़ध
खाद व पीओएस मशीन मे़ उपलब़ध

खाद के थ़टॉक का जमलान जकया और
थ़टॉक रजिथ़टर व अऩय दस़़ावेिो़
की िांच की। इस दौरान
अजनयजमतता पाए िाने पर दो
डीलरो़/फम़़ो़ को कारण िताओ
नोजटस िारी करते हुए तुरंत प़़भाव से
खाद की जिक़़ी पर रोक लगा दी है व

सभी डीलरो़/फम़़ो़ को सख़त जहदायत
दी गई जक वे खाद के साि जकसी
प़़कार की टैजगंग न कऱे। उऩहो़ने
डीलरो़/फम़़ो़ को यह भी जनद़़ेश जदए
जक सरकार की जहदायतो़ अनुसार
खाद जिक़़ी करे़ ताजक जकसानो़ को
समय पर खाद जमल सके।

सिरिा। डबवाली मे् खाद तवके््िा दुकािो् पर स्टॉक जांचिे तिदेशक डा. 
जितमंद्् िैि। फोटो : हसरभूसि

n स्टॉक रसिस्टर ि अन्य
दस््ािेिो् की िांच की

नशीली गोसलयो् की बड्ी खेप बरारदगी के
रारला रे् अिल िप्लायर को सकया काबू

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

जिले को नशा मुक़त िनाने के उद़़ेश़य
से चलाए िा रहे जवशेष अजभयान के
तहत सीआईए टोहाना पुजलस ने
नशा तथ़करी से िुड़े तीसरे असली
सप़लायर को जगरफ़तार जकया है,
जिसकी पहचान दीपक उफ़फ काला
पुत़़ रेशम, जनवासी प़़ाइवेट लोको
िस़़ी, िी़द के ऱप मे़ हुई है। आरोपी
को जगरफ़तार कर ऩयाजयक जहरासत मे़
भेि जदया गया है। सीआईए टोहाना
प़़भारी श़़ी अशोक कुमार ने िताया
जक जदनांक 15 मई को पुजलस टीम
को सूचना प़़ाप़त हुई िी जक एक
संजदग़ध व़यस़कत अवैध ऱप से
प़़जतिंजधत नशीली दवाओ़ की
तथ़करी मे़ संजलप़त है। इस सूचना पर
त़वजरत काऱयवाई करते हुए पुजलस
टीम ने भाखड़ा नहर पुल, गांव

दमकौरा के जनकट नाकािंदी कर
सरन िांच अजभयान चलाया। इस
दौरान राकेश उफ़फ काला पुत़़ ज़़ान
चंद, जनवासी वाड़य नंिर 12, मूनक,
पंिाि को मौके पर कािू जकया गया।
उसकी तलाशी के दौरान 1800
टैिलेट एलप़़ािोलम (एक
प़़जतिंजधत नशीली दवा) िरामद की
गई, जिऩहे़ वह जिना वैध लाइसे़स के
अवैध ऱप से िेचने की जफराक मे़
िा। दौरान िांच, आरोपी राकेश की

पूछताछ के आधार पर पुजलस ने
रािपाल उफ़फ पाली को भी जगरफ़तार
जकया िा। अि आगे की कड़ी मे़
पुजलस ने इस तथ़करी नेटवक़फ से
िुड़े तीसरे असली सप़लायर दीपक
उफ़फ काला को भी कािू कर जलया
है। उसे ऩयायालय म़े पेश कर
ऩयाजयक जहरासत मे़ भेिा गया है।
आरोजपयो़ के जवऱद़़ िाना शहर
टोहाना मे़ एनडीपीएस एक़ट के तहत
मामला दि़य है।

फतेहाबाद। पुतलस तिरफ्ि मे् िशीली िोतलयो् का सप्लायर।

n सिले को नशा िुक्त बनाने के
उद््ेश्य िे चलाए िा रहे 
सिशेष असभयान 

सिरिा। डीएवी पब्लिक स्कूि रसरसा के नवरनयुक्ि प््ािाय्य नरे्द्् रसंह िरहया ने कहा रक इस
रवद््ािय मे् प््ािाय्य के िौर पर वे रवद््ार्थययो् म्े रशक््ा के स््र को बौर््िकिा के साथ बढ्ाने के

साथ-साथ सामारजक कुरीरियो् के शमन का अरियान ििाकर रवद््ार्थययो् को जागर्क रकया
जाएगा। प््ािाय्य नरे्द्् रसंह िरहया ने बिाया रक िूंरक रसरसा क््ेि्् मे् नशे का प््ििन कारी पाया जा

रहा है, इसरिए स्कूिी रवद््ार्थययो् को इससे िूर रहने और इससे होने वािी हारनयो् के रसिरसिे म्े
व्यापक जानकारी िेकर जागर्क रकया जाएगा। साथ ही पय्ायवरण संरक््ण की रिशा मे् िी पहि

करिे हुए प्िाब्सरक के इस््ेमाि को रोकने की मुरहम ििाई जाएगी। प््ािाय्य नरे्द्् रसंह िरहया ने कहा
रक शैर््कक, सामारजक व सकारातम्क काय््ो् म्े शहर के प््मुख िोगो् का िी सहयोग रिया जाएगा।

सवद््ास्थियो् के उत्थान 
के िलए प््सतबद््ता 
िे काय्ि करेगा 

सवद््ालय 
प््शािन: दसहया

न्यूज डायरी
इनलेो सकिान िैल की काय्िकासरणी घोसित

सिरिा। इनेिो रजिाध्यक्् जसवीर रसंह जस्सा ने बुधवार को कािांवािी हिके
की रकसान सैि की काय्यकाररणी घोरिि की। घोरिि काय्यकाररणी मे् प््कोष्् के
हिका प््धान बुधरसंह सरपंि को बनाया गया है। वही् मंजीि रसंह को वररष््
उपप््धान, पािा रसंह पूव्य िेयरमैन प््धान महासरिव बनाया गया है। इसके अिावा
पिरवंद्् रसंह, सुखरवंद्् रसंह, सिरवंद्् रसंह, जसरवंद्् रसंह रबंिी, गुरजंर रसंह,
सुिाि, गुरप््ीि रसंह, पिरवंद्् रसंह, अंग््ेज रसंह व सुिाि िांिू को उपप््धान बनाया
गया है। इसी प््कार मंिर रसंह, अमरजीि रसंह, सुखरजंद्् रसंह, अमरजीि रसंह,
गुरपाि रसंह, वीरा नंबरिार, पवन कंबोज, प््ेम नंबरिार, संिोि श्योराण को
महासरिव बनाया गया है। उधर, िरि रसंह गोिारा, िूप रसंह, रवनोि िेहडू, गुरमीि
रसंह, सुखवीर रसंह, गमिूर रसंह, रमठु रसंह, मनप््ीि रसंह रगि, उगर रसंह व कािा
रसंह को सरिव पि की रजम्मेिारी िी गई है। इसी प््कार नाजर प््ेमी को संगठन
सरिव, गुरिास रसंह को प््िार सरिव पि का िारयत्व सौ्पा गया है।

बकु िेलर एंड स्टशेनरी िंगठन का सरलन िरारोह
सिरिा। बुक सेिर एंड स्रेशनरी संगठन का रमिन समारोह आयोरजि हुआ
रजसमे् िगिग सिी प््मुख िुकानिारो् ने रहस्सा रिया। सिा मे् बुक सेिर व
स्रेशनरी पुस््क रवकेिाओ की समस्याओ् के बारे मे् रवस््ृि र्प से िि्ाय की गई
िथा उसके रनिान के रिए िी हर संिव प््यास करने की बाि कही गईद्् सिा मे्
इस बाि की िी िि्ाय की गई रक जो िी बुक सेिर व स्रेशनरी के िुकानिार संगठन
की सिस्यिा ग््हण करना िाहिे ह्ै वे कर सकिे ह्ैद्् रवगि की िरह सिा म्े िकी
ड््ा का िी आयोजन रकया गया रजसके रवजेिा पवन कुमार वम्ाय कॉपी हाउस रहे।
बुक सेिर व स्रेशनरी संगठन के सिस्यो् के द््ारा के्द्् सरकार व हररयाणा
सरकार से मांग की गई रक रसरसा मे् ही आईआईरी बनवाया जाए। इस मौके पर
राजकुमार राजू, मंजीि रसंह, राजेश राजू, इंद्् पाि, सिीश रजंिि, राजीव रजंिि,
बृजेश वारिया, रवजय, सोम प््काश, जगिीश, शरश मेहिा, गोरबंि वम्ाय, पवन
वम्ाय,मनु स्वामी, सुकांि मो्गा, िनुज, सिीश मेहिा, प््वीण खंगार, संिीप सत्य,
संजीव, नवनीि सेठी, मनसा राम, िारिे्िु बंसि, सुशीि, राजेश खुराना, ररंकू वधवा
,संजय मेहिा, धीरज सरिाना, हरीश िाविा, करपि और िव सरिाना िी मौजूि थे।

सिसजकल काउंिसलगं िे प््वशे प््स््कया जारी 
सिरिा। राजकीय नेशनि महारवद््ािय मे् स्नािक कक््ाओ् के प््थम सि्् मे् रररजकि
काउंरसरिंग के माध्यम से प््वेश प््र््िया शुर् हो िुकी है। पहिे प््वेश जमा करवा िुके
परंिु रीस जमा करवाने से रह गए प््वेशाथ््ी रररजकि काउंरसरिंग उपरांि 10
जुिाई िक रीस जमा करवा सकिे ह्ै। ररर िी प््वेश से रह गए इच्िुक प््वेशाथ््ी 10
जुिाई से अपने िरे हुए प््वेशपि््ो् को संपारिि संशोरधि िी कर सकिे ह्ै और नया
प््वेशपि्् िी िर सकिे है्। यह प््र््िया 23 जुिाई िक जारी रहेगी। रररककि
काउंरसरिंग हेिु रवरिन्न सरमरियो् का स्थान रनध्ायररि कर रिया गया है। महारवद््ािय
के जनसंपक्फ अरधकारी डॉ. रमेश सोनी ने बिाया रक ऑनिाइन प््वेशपि्् िरने के
उपरांि प््वेशाथ््ी बीएससी ररज़िकि साइंस एवं िाइर साइंस व बीसीए की सरमरि के
रिए कमरा नंबर 41,  बीए एवं बीए मेजर इकनॉरमक्स, रहंिी व गरणि के रिए
मल्रीपप्यज हॉि, बीकॉम एवं बीबीए के रिए कमरा नंबर 206 मे् 10 बजे से 1 बजे िक
अपने िस््ावेज सत्यारपि करवाकर रीस संबंधी जानकारी हारसि कर सकिे है्।
प््वेश हारसि कर िेने वािे प््वेशार्थययो् की सूिी प््रिरिन जारी होगी और उन्हे्
रनध्ायररि समय अनुसार िुरंि ऑनिाइन रीस जमा करवानी होगी। 

एनडीपीएि एक्ट के दो वांसित पकडे् 
सिरिा। पुरिस ने एनडीपीएस एक्र के िहि िज्य मामिे का वांरिि आरोपी
प््ोडक्शन वारंर पर रगरफ्िार रकया है। इस रसिरसिे म्े थाना सिर रसरसा
रनरीक््क सुखिेव रसंह ने बिाया रक आरोपी के रखिारर बीिी 27 अप््ेि 2025 को
एनडीपीएस एक्र के िहि अरियोग िज्य रकया गया था। आरोपी की पहिान
जसवंि रसंह रनवासी सूरिगढ् के र्प मे् हुई है। आरोपी पर नशीिे पिाथ््ो् की
सप्िाई का आरोप है। रनरीक््क सुखिेव रसंह ने बिाया रक आरोपी को प््ोडक्शन
वारंर पर िेकर पूििाि की गई रजसके उपरांि उसे रवरधक काय्यवाही करिे हुए
न्यायािय मे् पेश रकया गया और वहां से उसे न्यारयक रहरासि मे् िेज रिया गया
है। इसी प््कार के एक अन्य मामिे म्े रसरसा पुरिस ने एनडीपीएस एक्र के िहि
िज्य अरियोग मे् वांरिि नशा सप्िाई के आरोपी रवकास को पकड्ा है। आरोपी
ढाबी खुि्य, रजिा रिेहाबाि का रनवासी है। इस रसिरसिे म्े थाना नाथूसरी िौपरा
के रनरीक््क राजकुमार ने बिाया रक आरोपी को प््ोडक्शन वारंर के माध्यम से
िाकर गहन पूििाि की गई है। आरोपी को अिािि मे् पेश रकया जाएगा।
उन्हो्ने बिाया रक पूििाि के िौरान आरोपी से नशा िस्करी से जुड्े अन्य
सहयोरगयो् और नेरवक्फ की जानकारी जुराने का प््यास रकया जा रहा है, िारक
पूरे रगरोह को कानूनी रशकंजे म्े रिया जा सके।

िाज्यसभा सांसद बिाला िे प््यासो् से अब
टोहाना िे् र्िेगी अंदोिा-अंबाला िेिू ट््ेन

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

राज़यसभा सांसद सुभाष िराला के
जनरंतर प़़यासो़ के फलथ़वऱप
अंदोरा-अंिाला मेमू ट़़ेन संख़या का
ठहराव अि टोहाना रेलवे थ़टेशन पर
भी मंिूर कर जलया गया है। यह जनण़यय
क़़ेत़़ीय नागजरको़ की वष़़ो़ पुरानी मांग
को पूण़य करने की जदशा मे़ एक
ऐजतहाजसक उपलस़बध है। राज़यसभा
सांसद सुभाष िराला ने रेल मंत़़ी
अज़़िनी वैष़णव का आभार व़यक़त
करते हुए कहा जक उऩहो़ने क़़ेत़़ की
िनभावनाओ़ का त़वजरत संज़़ान
जलया और के़द़़ सरकार की उस
प़़जतिद़़ता को पुन: थ़पि़़ जकया
जिसका उद़़ेश़य प़़त़येक नागजरक को
सुगम, सुरज़़कत और सुजवधािनक
पजरवहन व़यवथ़िा प़़दान करना है।
के़द़़ सरकार का लक़़़य है जक देश के

प़़त़येक नागजरक को सुगम, सुरज़़कत
और सुजवधािनक पजरवहन व़यवथ़िा
जमले। प़़धानमंत़़ी श़़ी नरे़द़़ मोदी के
नेतृत़व मे़ रेल मंत़़ालय लगातार क़़ेत़़ीय
आवश़यकताओ़ के अनुऱप रेल
सेवाओ़ का जवस़़ार कर रहा है। इसी
कड़ी मे़ टोहाना को मेमू ट़़ेन ठहराव की
सौगात जमलना के़द़ ़ सरकार की
नागजरक-के़ज़़दत नीजत का पजरचायक
है। उऩहो़ने कहा जक टोहाना से
कुऱक़़ेत़़, अिंाला और चंडीगढ़ िैसे
जशक़़ा एवं धाज़मयक केऩद़़ो़ की सीधी रेल
कनेस़कटजवटी से जवद़़ाज़िययो़ और
याज़़तयो़ को जवशेष लाभ जमलेगा। यह
ट़़ेन 17 मई 2025 से शुऱ हुई िी,
लेजकन प़़ारंभ मे़ इसका ठहराव टोहाना
थ़टेशन पर जनध़ायजरत नही़ िा। राज़यसभा
ने करेल मंत़़ी को पत़़ जलखकर इस ट़़ेन
का ठहराव टोहाना थ़टेशन पर करवाने
का अनुरोध जकया।

सशवपुरी के िारने क््ॉसिंग
पर बनेगा 30 िुट बड्ा चौक

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

नेशनल हाइवे पर जशवपुरी के सामने
हाल मे़ तोड़े गए जपलर की क़़ॉजसंग
के थ़िान पर अि 30 फुट चौड़ा
चौक िनेगा। इसके साि हाइवे पर
दोनो़ ओर थ़पीड ब़़ेकर भी िनाए
िाएंगे। चौक व थ़पीड ब़़ेकर िन
िाने के िाद शहर की ओर से
जशवपुरी मे़ िाने वाले लोग और
अंजतम संथ़कार के जलए िाने वाले
वाहनो़ को सुजवधा होगी। 

नगरपजरषद के िेई सुखजवऩद़़
धूजडय़ां ने इसकी पुज़़ि की है। िता दे़
जक जशवपुरी के सामने फुटपाि पर
ज़़िल लगाई िा रही िी। यहां क़़ॉजसंग
पर दोनो़ ओर 6 फुट के िड़े जपलर
िनाए गए िे। जपलर िन िाने के

िाद दोनो़ जदशाओ़ म़े आने-िाने
वाले लोगो़ की जवजिजिजलटी िंद हो
गई िी। जपछले जदनो़ यहां पर एक
दुऱयटना भी हो गई, जिसके िाद
जशवपुरी सुधार सभा के सजचव
सुनील सचदेवा ने डीएमसी को
ज़़ापन सौ़पकर जपलर तोडऩे की मांग
रखी। इसके अलावा उऩहो़ने यहां पर
क़़ॉजसंग पर िड़ा जकए िाने के साि-
साि दोनो़ ओर थ़पीड ब़़ेकर िनाने
की भी मांग उठाई िी ताजक जशवपुरी

व यहां स़थित मंजदरो़ म़े िाने वाले
वाहन व एम़िुलै़स को कोई
असुजवधा न हो। डीएमसी ने जपलर
तुड़वाने के िाद नगरपजरषद के
जनद़़ेश जदए है़ जक यहां पर सुआगमन
चौक थ़िाजपत जकया िाए।
पीडब़ल़यूडी को कहकर यहां पर
थ़पीड ब़़ेकर िनवाए िाएं। यहां
िनन े वाला चौक 30 फुट से कम
चौड़ा न हो। अगर हो सके तो इसकी
ज़़िले़ भी तुड़वाई िाए।

हाइवे पर दोनों ओर
संपीड बंंेकर भी

बनाए जाएंगे
फतेहाबाद।
तपलर िोडऩे

के बाद
खुला

रास््ा। फोटो
: हसरभूसि

ट््ैसिक सनयरो् के प््सत सकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

जिला जवजधक सेवा प़़ाजधकरण व
ट़़ैजफक पुजलस द़़ारा संयुक़त ऱप से
भूमणशाह चौक पर रोड सेफ़टी पर
‘रोड ऱल लाइफ टूल़ि’ के तहत
ट़़ैजफक जनयमो़ पर कानूनी
िागऱकता जशजवर लगाया गया।
जिला जवजधक सेवा प़़ाजधकरण के
सजचव एवं मुख़य ऩयाजयक
दंडाजधकारी प़़वेश जसंगला ने िताया
जक टीम ने लोगो़ को दोपजहया वाहनो़
पर तीन व़यस़कत न िैठने, गाड़ी पर
चलाते समय फोन पर न िात करने,
सीट िैल़ट लगाकर गाड़ी चलाने,
हेल़मेट लगाकर गाड़ी चलाने,
सरकारी नंिर प़लेट लगाने,
ओवरलोड न चलाने, रोड साइन का
उपयोग करने, लोगो़ से अपने छोटे

िच़़ो़ को थ़कूटी व िाइक न चलाने
की सलाह दी है। 

उऩहो़ने िताया जक सड़क
दुऱयटना पीजड़तो़ को कानूनी सेवाएं
योिना 2025 और व़यापक राष़़़़ीय
सडक़ सुरक़़ा पहलो़ के मद़़ेनिर,
सावि़यजनक भागीदारी, कानूनी
साक़़रता और आपात कालीन
प़़जतज़़कया तंत़़ को मििूत करना

अजनवाय़य है। 
टीम म़े एलएडीसी जडप़टी

कंवरिीत जसंह, अजसथ़टे़ट देवे़द़़
कौर, पैनल अजधवक़ता कुलदीप
पूजनया, एसएचओ शमशेर जसंह,
रािे़द़़ जसंह, एएसआई रािे़द़़ जसंह,
एचसी रमेश, एचसी िुधराम,
एसपीओ िगमीत, होमगाड़य
मनिीत जसंह मौिूद रहे।

सिरिा। ट््ैतिक तियमो् की जािकारी देिे टीम के सदस्य। फोटो : हसरभूसि
युवा अिोड्वंश वेलफेयि सोसायटी ने
पशु अस्पिाल िे् रिया लगाए पौधे
हरिभूरि न्यूज:िरिया

युवा अरोड़वंश वेलफेयर
सोसायटी द़़ारा लाली रोड स़थित
पशु अथ़पताल म़े पौधारोपण
काय़यक़़म आयोजित जकया गया।
सोसायटी अध़यक़़ डॉ. पीयूष
अरोड़ा के नेतृत़व मे़ सदथ़यो़ द़़ारा
पौधारोपण जकया गया। इस मौके
पशु अथ़पताल के डॉ. सुनील
जिश़नोई, दश़यन शम़ाय की देख रेख मे़
सोसायटी सदथ़यो़ द़़ारा पौधारोपण
जकया गया। कोआज़डिनेटर हैप़पी
जसंह सेठी ने िताया जक िरसाती
मौसम को ध़यान रखते हुए जिले म़े
सोसायटी सदथ़यो़ द़़ारा िढ़ चढ़ कर

पौधारोपण जकया िा रहा है। इस
दौरान अथ़पताल की खाली पडी़
िगह पर फूलदार एवं छायादार
पौधे लगाए गए। वही़ पौधारोपण के
पश़़ात डॉ. सुनील जिश़नोई ने िताया
जक पय़ायवरण संरक़़ण के जलए
पौधारोपण उत़़म काय़य है िो हमे़
फलथ़वऱप हजरयाली प़़दान करते
हुए फल व छाया देती है, इसजलए
हमे़ िढ़ चढ़ कर इस मौसम मे़
पौधारोपण करते हुए समाि मे़
िागऱकता लाए। इस मौके पर
सुनील मो़गा, मोहन जचलाना,
गुलशन मो़गा, प़़ेम सेठी सतीश
अरोड़ा, मुनीश कक़़ड़ सजहत
मौिूद रहे।

रतिया। पशु अस्पिाल मे् पौधारोपण करिे सोसायटी सदस्य।

युवा प््धान ने िैलजा व दीपे्द्् िे की रुलाकात 
ओढां। युवा कांग््ेस के रजिाध्यक्् गोरवंि रसंह उर्फ बग्गा
नंबरिार रनवासी ओढ्ा ने हल्का डबवािी के काय्यकि्ायओ्
के साथ कांग््ेस सांसि कुमारी शैिजा और सांसि िीपे्द््
रसंह हुड््ा से रिल्िी मे् जाकर मुिाकाि की और उन्हे् पार््ी का
युवा रजिाध्यक्् बनाए जाने पर उनका आिार प््कर करिे
हुए कहा रक पार््ी ने उन्हे् जो मान सम्मान रिया है वह उसे
अपनी रीम के साथ पार््ी को मजबूि बनाने का काम करे्गे्।
इस अवसर पर गोरबंि रसंह बग्गा ओढा रजिाध्यक्् यूथ
कांग््ेस रसरसा, िखवीर रसंह िखी ओढ्ा आरि मौजूि रहे।

सिटी बि िस्विि शुर् करे प््शािन: शर्ाि
सिरिा। जेजेपी के राष््् ्ीय काय्यकाररणी के प््धान
महासरिव राधेश्याम शम्ाय ने कहा रक शहर मे् रिनो्रिन बढ्
रहे रिपरहया वाहन शहरवारसयो् के रिए बड्ा रसरिि्य बने
हुए है् रजन पर प््शासन की रकसी प््कार कोई िगाम नही्
है। बुधवार को जारी बयान मे् जेजेपी नेिा राधेश्याम शम्ाय ने
कहा रक शहर मे् इस समय रिपरहया वाहनो् की संख्या
करीब 5 हजार है जो शहर के रवरिन्न रहस्सो् मे्
अनावश्यक िीड् और यार््ियो् के रिए बड्ी रसरिि््ी का
कारक बने हुए है्। 



खबि संक््ेप
बाल श््म मुक्ि अतभयान के
िहि दो बच््े तकए िेस्क्यू
फतेहाबाद। बाल श््म रोकने को
लेकर उपायुत्त मनदीप कौर के
लनद््ेशानुसार गलठत लजला टास्क
रोस्स ने लजला रतेहाबाद मे् आज
लवशेष अलभयान चलाया। इस
अलभयान के दौरान लजला मे् होटल,
ढाबो् और दुकानो् पर छापामारी की
गई। इस दौरान लजला रतेहाबाद मे्
दुकान पर काम करने वाले दो बच््ो्
को रेस्त्यू लकया गया। बच््ो् के
आगामी लहत को देखते हुए टीम ने
बच््ो् को बाल कल्याण सलमलत मे्
प््स््ुत कर लदया। लजला बाल
संरक््ण अलधकारी लशव कुमार
मालवाल ने बताया लक अलभयान
को और भी तेज गलत से चलाया
जाएगा और आम जन से अपील
की है लक वे छोटी उम्् के बच््ो् को
ढाबो्, होटलो् और दुकानो् पर ना
रखे्। बच््ो् को पढऩे के ललए प््ेलरत
करे्। इस दौरान टीम मे् लेबर
इंस्पेत्टर कमलेश जांगड्ा,
सामालजक काय्सकत्ास आशा रानी,
आउटरीच वक्फर सवीना सलहत
ि््ाइम ब््ांच टीम व लजला न्याय
लवलधक प््ालधकरण से कम्सचारी
मौजूद रहे।
सहायक बुक कीपि
प््तशक््ण का समापन
फतेहाबाद। स्टेट बै्क ऑर इंलडया
ग््ामीण स्वरोजगार प््लशक््ण
संस्थान द््ारा पंचायत भवन मे्
संचाललत 38 लदवसीय सहायक
बुक कीपर प््लशक््ण काय्सि््म का
सरलतापूव्सक समापन लकया गया।
इस अवसर पर आरसेटी के
लनदेशक बीरेन्द्् प््साद ने 30
प््लतभालगयो् को प््लशक््ण प््माण पत््
प््दान कर सम्मालनत लकया।
समापन समारोह के दौरान उन्हो्ने
प््लशक््ण प््ाप्त कर चुके युवक-
युवलतयो् का उत्साहवध्सन करते हुए
कहा लक लजस व्यक्तत मे् योग्यता
होती है, वह कभी खाली नही्
बैठता। यलद हम अपने कौशल 
और क््मता के अनुर्प कोई
प््लशक््ण प््ाप्त करे्। 

िोहिक, गुर्वाि 10 जुलाई  2025
12तसिसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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श््ावण मास के पावन अवसर पर
बड्ी संख्या मे् श््ि््ालु पलवत्् कांवड्
यात््ा पर प््स्थान करते है्। इस
धाल्मसक यात््ा को शांलतपूण्स, सुरल््कत
एवं सुव्यवक्सथत र्प से संपन्न
कराने हेतु पुललस अधीक््क लसि््ांत
जैन ने लजले के समस्् थाना
प््भालरयो् एवं संबंलधत अलधकालरयो्
को आवश्यक लदशा-लनदे््श जारी
लकए है्। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक इस
यात््ा के दौरान श््ि््ालुओ् की
सुरक््ा, यातायात लनयंत््ण एवं
कानून-व्यवस्था बनाए रखना
लजला पुललस की सव््ोच््
प््ाथलमकता होगी।

जारी एडवाइजरी म्े लनद््ेलशत

लकया गया है लक कांवड् यात््ा के
दौरान ट््ैत्टर-ट््ॉली, जुगाड् वाहन
तथा अन्य भारी वाहनो् के माध्यम से
कांवड् ले जाने पर पूण्स प््लतबंध
रहेगा। इस लनद््ेश की जानकारी
पंचायत स््र तक प््चालरत की

जाएगी, लजससे आमजन समय
रहते सचेत हो सके्। डाक कांवड् म्े
प््युत्त होने वाले डीजे व म्यूलजक
लससट्म केवल वाहन की बॉडी के
भीतर ही लगाए जा सके्गे। बाहरी व
बड्े ध्वलन यंत््ो् का प््योग लनलषि््

रहेगा तथा उल्लंघन करने पर
संबंलधत व्यक्ततयो् के लवर्ि्् सख्त
कानूनी कार्सवाई की जाएगी।
श््ि््ालुओ् को लनद््ेलशत लकया गया है
लक वे यात््ा के दौरान अपना वैध
पहचान पत्् साथ रखे् एवं लकसी भी

प््कार के नुकीले हलथयार, भाले
आलद साथ न रखे्। 

सभी को नहर पटलरयो् जैसे
सुरल््कत माग््ो् का उपयोग करने हेतु
प््ेलरत लकया जाएगा। साथ ही, ऐसी
कांवड् लजनकी ऊंचाई 7 रीट से

अलधक हो तथा झांलकयां लजनकी
ऊंचाई 12 रीट से अलधक हो, उनके
उपयोग पर पूण्सत: रोक रहेगी,
लजससे लबजली की तारो् से होने
वाली दुघ्सटनाओ् से बचा जा सके।
पुिलस लगातार नजर रखेगी। 

आय मे् नही् जुड्ेगी
पे्शनिािको् की पे्शन 
फतेहाबाद। प््देश मे् वृि््ो्,
लवधवाओ् और लवकलांगो् को
लमलने वाली पे्शन को पलरवार की
मालसक आय मे् नही् जोड्ा जाएगा।
इसका खुलासा लजले के जाखल
लनवासी एक आरटीआई काय्सकत्ास
द््ारा मांगी गई जानकारी मे् हुआ है।
हलरयाणा सरकार ने पलरवार पहचान
पत्् म्े प्ेशन को लेकर महत्वपूण्स
स्पष््ीकरण जारी लकया है। सरकार
ने आरटीआई के जवाब मे् कहा है
लक वृि््, लवधवा और लवकलांग
पे्शनधारको् को लमलने वाली
मालसक रालश को पलरवार की आय
मे् नही् जोड्ा जाएगा। जाखल
लनवासी अंकुश कुमार ने लपछले
साल आरटीआई के तहत यह
जानकारी मांगी थी। उसने पूछा था
लक त्या पे्शनधारको् को लमलने
वाली रालश को पलरवार पहचान पत््
मे् आय माना जाएगा। 

बाइक को टक््ि मािने के
आिोप मे् काि चालक काबू 
फतेहाबाद। थाना शहर रतेहाबाद
पुललस ने सडक़ दुघ्सटना के एक
मामले म्े कार्सवाई करते हुए आरोपी
चालक को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान संदीप कुमार
पुत्् राम कुमार लनवासी तीललयां
पुल, बाल्मीलक मोहल्ला, लहसार के
र्प मे् हुई है।  थाना प््भारी
लनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया लक यह
मामला राजेश कुमार पुत्् रामपाल
लनवासी गांव धागड् की लशकायत
पर दज्स लकया गया था। लशकायत के
अनुसार, 4 जुलाई को
लशकायतकत्ास अपने साथी सुनील
पुत्् राजेन्द्् के साथ मोटरसाइलकल
पर सवार होकर रतेहाबाद से
अपने गांव लौट रहा था। जब वह
लहसार रोड क्सथत कुललडया पेट््ोल
पंप के समीप पहुंचे, तभी पीछे से
आ रही एक तेज रफ्तार स्कोडा
कार ने उनकी मोटरसाइलकल को
टक््र मार दी। 

कांवड् यात््ा को लेकि पुतलस की एडवाइजिी : डीजे व म्यूतजक
तसस्टम केवल वाहन की बॉडी के भीिि ही लगाए जा सके्गे

ट््ैक्टि-ट््ॉली औि जुगाड् िाहन िे कांिड् ले जाने पि िहेगा पूर्ि प््रतबंध, 7 फीट िे ऊंची नही् होगी कािड्
रलेगासडय़ो् िी छतो् पर यात््ा िरना परूी तरह प््सतबसंधत रहगेा।
पसुलि बल इि प्स्तबधं िो िड्ाई ि ेलागू िरगेा। िावंड ्यात््ा
ि ेदौरान शराब एव ंअन्य मादि पदाथ््ो ्ि ेिवेन पर भी पणू्य
प्स्तबधं रहगेा। इि िदंभ्य मे ्वय्ापि जनजागरि्ता असभयान
चलाए जाएगं।े इििे असतसरकत्, मोटरिाइसिलो ्ि ेिाइलेि्र
हटािर तजे आवाज िरन े जिैी गसतसवसधयो् पर भी िखत्
सनगरानी रखी जाएगी। आतिंवादी गसतसवसधयो ्िी िंभावनाओ्
ि ेदृस््षगत िीमावत््ी क््ते््ो,् रलेव ेस्टशेन, बि अडे््, होटल, मॉल,
धम्यशालाए,ं बंद पड् ेमिान या फकैट्सरयाँ, भीडभ्ाड ्वाल ेबाज्ार
एव ंिाव्यजसनि सथ्लो ्पर ितत सनगरानी रखन ेतथा िसंदगध्
गसतसवसधयो् िी िूचना पर तव्सरत िार्यवाई िरन ेिे सनदे््श भी
सदए गए है।् िाथ ही, खसुफया एजेस्ियो् िे िमन्वय बनाए रखने
िो भी प््ाथसमिता दी जाएगी।

शिाब व मादक पदाथ््ो् के सेवन पि प््तिबंि थाना प््भातियो् को
गश्ि के तनद््ेश

एिपी ने िभी थाना प््भासरयो् िो
सनद््ेसशत सिया है सि वे अपने-

अपने क््ेत् ्ो् मे्
सनयसमत गश्त,
नािाबंदी एवं
चेसिंग िुसनस् ्ित
िरे्। िाथ ही
गोस््ियो्, होस्डि्ग्ि,
लोिल िेबल
नेटवि्क और मुनादी
जैिे माध्यमो् िे

आमजन िो िांवड् यात््ा िंबंधी
सनयमो् व सदशा-सनद््ेशो् िे प््सत
जागर्ि िर्े। पुसलि अधीक््ि
सिद््ांत जैन ने िमस्् श््द््ालुओ्
एवं नागसरिो् िे अपील िी है सि वे
प््शािन द््ारा जारी सदशा-सनद््ेशो् िा
पूण्यत: पालन िरे्, िहयोग िरे्
और इि पसवत्् यात््ा िो शांसतपूण्य व
िुरस््कत वातावरण मे् िंपन्न िराने
मे् अपनी सजम्मेदारी सनभाएं।

-एसपी ससद््ांत जैन

n एसपी ने कावडू यातूू की
िैयािरयोू को लेकर ली बैठक 

18 िे आयोरजत हो्गे जागर्कता रशरिि
पीएलिी का ड््ूटी शेड््ूल रकया जािी सीडीएलयू का काउंसतलंग शेड््ूल जािी रजले िे् लगाए जाएंगे ढाई

लाख पौधे: ितीश कुिाि 

भाजपा तजलाध्यक्् ने घोतिि की तजला काय्ाकातिणी
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िे््सण्ट स्कूल, रतेहाबाद के
लवद््ाल्थसयो् ने कॉमन यूलनवल्ससटी
एंट््े्स टेस्ट 2024-25 मे् उत्कृष््
प््दश्सन कर लवद््ालय एवं लजले का
नाम गौरवाक्नवत लकया । स्कूल के
कुल 15 से अलधक लवद््ाल्थसयो् ने
लवलभन्न लवषयो् म्े 90 प््लतशत से
अलधक अंक प््ाप्त कर यह लसि्् कर
लदया लक मेहनत, समप्सण और सही
माग्सदश्सन के साथ कोई भी लक्््य

असंभव नही्। लजगर लसंगला ने 100
प््लतशत अंको् के साथ गलणत मे्
सव््ोच्् सथ्ान प््ाप्त लकया, वही् दक््
लबश्नोई, महकप््ीत कौर, लवलध,
लल््कता, ईशा, मनमीत लसंह,
लहमांशु, स्मृलत, हाल्दसक, लदशा,

लजवांश, मोक्् एवं लदक््ा ने अंग््ेजी,
राजनीलतक लवज््ान, भूगोल,
अथ्सशास््््, मनोलवज््ान एवं लबजनेस
स्टडी लवषय म्े 90 प््लतशत से
अलधक अंक प््ाप्त कर श््ेष््ता का
पलरचय लदया। 

तविानसभा अध्यक्् लवकेश तमत््ल के काय्ाालय मे् बैठक, हतिद््ाि मे् मनेगा त्योहाि 

िािन पि्ि को लेकि अग््िाल िैश्य ििाज की बैठक, 15 िदस्य ले्गे रहस्िा
हरिभूरि न्यूज:िरतया

अग््वाल वैश्य समाज रलतया की
मीलटंग आज लवधानसभा अध्यक््
लवकेश लमत््ल के काय्ासलय मे्
आयोलजत की गई लजसमे् मुख्य
वत्ता के तौर पर लजला अध्यक््
राजे्द्् लमत््ल ने भाग ललया। इस
मीलटंग मे् हलरद््ार मे् होने वाले सावन
पव्स एवं प््देश काय्स सलमलत की
मीलटंग मे् भाग लेने के ललए लवचार
लवमश्स लकया गया। मीलटंग मे् लनण्सय
ललया गया लक लजला रतेहाबाद से
15 सदस्य प््लतलनलधमंडल प््देश
काय्स सलमलत की मीलटंग मे् भाग लेगा

लजसमे् रतेहाबाद से मलहला प््देश
अध्यक्् सुशील सर्ासर व अध्यक््
राजीव जैन, रलतया से लजला अध्यक््

राजे्द्् लमत््ल लवधानसभा अध्यक््
लवकेश लमत््ल व पाष्सद लवजय
कुमार के नेतृत्व मे् व टोहाना मे्

लवधानसभा अध्यक्् लनशांत जैन
अलमत जैन मनीष गोयल के नेतृत्व
मे् सदस्य भाग ले्गे। 

लजला अध्यक्् राजे्द्् लमत््ल ने
बताया लक अग््वाल वैश्य समाज
हलरयाणा द््ारा उत्साह से हलरद््ार की
धरती पर सावन पव्स का आयोजन
लकया जा रहा है। अग््वाल वैश्य

समाज हलरयाणा द््ारा 11 से 13
जुलाई तक आस्था स्थली एवं
पलवत्् नगरी हलरद््ार मे् सावन पव्स
का लवशाल आयोजन लकया जा रहा
है। काय्सि््म मे् समाज के लोगो् को

माग्सदश्सन देने तथा संबोलधत करने
के ललए देश के लवलभन्न राज्यो् से
लवद््ान एवं बुल््िजीवी भी हलरद््ार
पहुंचे्गे। लमत््ल ने बताया लक
अग््वाल वैश्य समाज हलरयाणा
प््देश काय्ससलमलत की बैठक के साथ
समाज के ललए लवशेष काय्स करने
वाले प््लतभाशाली पदालधकालरयो् के
ललए सम्मान समारोह का आयोजन
होगा। आज की मीलटंग मे्
लवधानसभा अध्यक्् लवकेश
लमत््ल युवा लजला अध्यक्् मोलहत
गग्स रलतया महासलचव लवलपन गोयल
पाष्सद लवजय कुमार सोशल मीलडया
प््भारी व अन्य मौजूद रहे। 

एिडीएम ने सिया घग्गर नदी िे तटबंधो् िा सनरीक््ण सिरिा िी सजला िाय्यिासरणी
घोसित, पांच उपाध्यक्् सनयुक्त

रलिया। मीजटंग मे् जानकारी देते हुए अग््वाल वैश्य समाज के पदाजधकारी।

गणमान्य लोग भाग ले्गे 
सिंगला ने बताया सि िाय्यक््म मे् शासमल िमाज िे लोगो् िे सलए हर िी पावन
पैडी पर गंगा स्नान, महाआरती तथा िांस्िृसति िाय्यक््मो् िा आयोजन भी सिया
जाएगा। सजला अध्यक्् राजे्द्् समत््ल ने बताया सि िमाज िे प््देश अध्यक्् अशोि
बुवानीवाला िी अध्यक््ता मे् होने वाले इि आयोजन मे् 11 जुलाई िो राज्य िभा
िदस्य नरेश बंिल व ऋसििेश िे सवधायि एवं उत््राखंड िरिार िे पूव्य
िैसबनेट मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल मुख्य असतसथ हो्गे। प््सिद्् िमाजिेवी नवीन
गोयल व राष््््ीय नवचेतना मंच िे चेयरमैन सवजय िोमाणी सवसशष्् असतसथ एवं
िोनीपत िे भाजपा सजला प््भारी पंिज जैन बतौर स्वागताध्यक्् िाय्यक््म मे्
सशरित िरे्गे। 
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कालांवाली के एसडीएम मोलहत कुमार ने बुधवार
को रंगा, लहंगेवाला व मत््ड् मे् घग्गर नदी के
तटबंधो् का लनरीक््ण लकया और लकसानो् से
बातचीत भी की। इस दौरान उनके साथ काय्सकारी
अलभयंता पंचायती राज, बीडीपीओ बड्ागुढा,
लसंचाई लवभाग के एसडीओ व संबंलधत अलधकारी
मौजूद रहे। 

उन्हो्ने संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
वे कमजोर तटबंधो् पर लवशेष ध्यान दे् और
तटबंधो् को मजबूत करे्। उन्हो्ने कहा लक बाढ् से
बचाव की तैयालरयां पूरी कर ली जाएं, तालक लकसी
संभालवत आपदा से प््भावी ढंग से लनपटा जा
सके। एसडीएम ने कहा लक जहां-जहां कटाव की

अलधक संभावना है, वहां लमट््ी डालकर तटबंधो्
को मजबूत लकया जाए। इसके अलावा पुलो् के
आसपास की सराई पर लवशेष ध्यान लदया जाए,
तालक पानी का बहाव सुचार् र्प से हो सके।
उन्हो्ने कहा लक ग््ामीणो् के साथ तालमेल रखे्

तालक लकसी भी क्सथलत की सूचना तुरंत लमले और
लनपटा जा सके। लनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने
नदी के साथ लगते गांवो् के लकसानो् और ग््ामीणो्
की समस्याएं सुनी् और अलधकालरयो् को उनके
समाधान के लनद््ेश लदए।

जसरसा।
घग्घर नदी
के तटबंधो्

का जनरीक््ण
करते

एसडीएम
मोजहत
कुमार।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

भाजपा के हुडा क्सथत लजला
काय्ासलय सरसाई कमल मे् को पाट््ी
लजलाध्यक्् यलतंद्् लसंह एडवोकेट ने
काय्सकालरणी की घोषणा की।
एडवोकेट यलतंद्् लसंह ने पत््कारो् से
बातचीत करते हुए कहा लक
लवधानसभा चुनाव के तुरंत बाद
सभी लजलो् मे् बूथ अध्यक््ो् का
चुनाव हुआ। इसके बाद मंडल

अध्यक््ो् का भी लवलधवत र्प से
चुनाव लकया गया। सभी
काय्सकत्ासओ् को उनके योग्यता के
अनुसार पदो् से नवाजा गया है।
यलतंद्् लसंह ने कहा लक संगठन पव्स
के तहत भाजपा के प््देशाध्यक््
मोहनलाल कौलशक से
लवचार.लवमश्स करके लजलाध्यक्् की
ओर से संगठनात्मक लनयुक्ततयां की
गई है, तालक संगठन को और
अलधक मजबूती प््दान की जा सके।

उन्हो्ने बताया लक नरेश कुमार
कटालरया, लवरे्द्् लसंह लतन्ना, सुनीता
रानी, लनकू राम, मीरा देवी, लललत
मोहन पोपली को उपाध्यक्् लनयुत्त
लकया गया है। इसके अलावा
हनुमान कुंडू व अंबर कुमार महामंत््ी
का दालयत्व सौ्पा गया है, अमरीक
लसंह राही, रलव लढा, बललजंद््
जोसन, सुमन सैनी, स्मृलत लसन्हा 
व संतोष रानी को सलचव 
बनाया गया है। 
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भारतीय जनता पाट््ी के लजलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण जोड्ा ने आज
भाजपा के लजला पदालधकालरयो् की
घोषणा कर दी है। भाजपा की लजला
काय्सकालरणी की सूलच के अनुसार
जगदीश शम्ास, नगर पलरषद की
वाईस चेयरपस्सन सलवता टुटेजा,
लजला पलरषद की चेयरपस्सन सुमन

लखचड्, इन्द्् गावड्ी, भीम लाम्बा व
टोहाना से संजय रेवड्ी को लजला
उपाध्यक्् लनयुत्त लकया गया है।
अशोक जाखड् व लवकास ललौदा
को लजला महामंत््ी लनयुत्त लकया

गया। संकेत गग्स, पूनम लसंगला, मंजू
बाजीगर, राखी वाल्मीलक, लख्मी
शम्ास, लनम्सल लसंह को लजला सलचव,
रामकुमार मेहरा को कोषाध्यक्् व
शम्मी ढी्गड्ा को काय्ासलय सलचव

लनयुत्त लकया गया। इसके अलावा
अनूप भारद््ाज को लजला प््वत्ता,
राममेहर धारसूल को सोशल
मीलडया इंचाज्स, सुभाष साहुल का
आईटी प््मुख, कंवल चौधरी को
लजला मीलडया प््भारी व लवि््म शम्ास
को मन की बात काय्सि््म प््मुख
लनयुत्त लकया गया। लजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा ने सभी नवलनयुत्त
लजला पदालधकालरयो् को बधाई व
शुभकामनाएं देते हुए कहा लक उन्हे्
पूरा लवश््ास है लक लजला की यह नई
काय्सकालरणी भाजपा के संगठन को
और अलधक मजबूत बनाएगी। 

n राषूूूूवादी सोच के साथ भाजपा
कर रही है जनसेवा : जोडूा

फतेहाबाद।
पत््कारो् से

बातचीत
करते भाजपा
जजलाध्यक््

प््वीण
जोड्ा।

क्््िण्ट स्कूल क् रिद््ार्थियो् ने कॉिन यूरनिर्ििटी
एंट््े्ि टेस्ट िे् हारिल की शानदाि िफलता
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लजला लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के
अध्यक्् एवं लजला एवं सत््
न्यायाधीश दीपक अग््वाल के लदशा
लनद््ेशन मे् लजला मे् राष््््ीय लवलधक
सेवाएं प््ालधकरण व हलरयाणा राज्य
लवलधक सेवाएं प््ालधकरण की
लवलभन्न स्कीमो् की जागर्कता के
ललए 18 जुलाई से 30 जुलाई तक
जागर्कता काय्सि््म आयोलजत
लकए जाएंगे। इसके ललए लजला
लवलधक सेवाएं प््ालधकरण की ओर
से पैनल अलधवत्ता व पैरा लीगल
वॉललंलटयर की ड््ूटी लनध्ासलरत कर
शैड््ूल जारी लकया है। लजला
लवलधक सेवाएं प््ालधकरण की
सलचव एवं मुख्य न्यालयक
दंडालधकारी गायत््ी ने बताया लक 18
जुलाई को गांव बहबलपुर म्े
अलधवत्ता एमएल भांभू व पीएलवी

सुमन लता, 19 जुलाई को गांव
लकरढान मे् अलधवत्ता नवीन कुमार
व पीएलवी लरंपू रानी, 20 जुलाई को
गांव भोडा होशनाक मे् अलधवत्ता
श््ेता रानी व पीएलवी ममता रानी,
21 जुलाई को गांव दहमन म्े
अलधवत्ता सुमन लता व पीएलवी
मुन्नी देवी, 22 जुलाई को गांव
धांगड् मे् अलधवत्ता पूनम रानी व
पीएलवी रीटा जांगडा, 23 को गांव
लदगोह मे् अलधवत्ता पीयूष बतरा व
पीएलवी गीता रानी, 24 को गांव
छतलरयां म्े अलधवत्ता एम एल भांभू
व पीएलवी लवश््लमतर, 25 को गांव
रामसरा मे् अलधवत्ता नवीन कुमार
व पीएलवी सरला देवी, 26 गको
भूना के गांव भट््् मे् अलधवत्ता
श््वेता रानी व पीएलवी लनम्सला
रानी, 27 को गांव धोलू म्े
अलधवत्ता कलपल कुमार व 
अन्य ड््ूटी दे्गे। 
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चौधरी देवीलाल लवश््लवद््ालय
लसरसा मे् यूजी तथा पीजी की 2666
सीटो् के ललए अलग-अलग
काउंसललंग शैड््ूल जारी लकया है।
10 जुलाई से यूजी तथा 11 जुलाई
2025 से पीजी की काउंसललंग शुर्
हो जाएगी। लवश््लवद््ालय के
कुलगुर् प््ोरेसर लवजय कुमार ने
यूआईटीडीसी के अलधकालरयो को
दालखला प््ल््िया के दौरान पेनी नजर
बनाए रखने के लनद््ेश लदए और कहा
लक यलद इस प््ल््िया के दौरान कोई
भी त््ुलट आती है तो उसे तुरंत प््भाव
से दुर्स्् लकया जाए। कुलगुर् ने
लवलभन्न दालखला कमेलटयो् के
संयोजको् एवं लवभागाध्यक््ो् को भी
लनद््ेश लदए लक वे दालखला प््ल््िया मे्
पूण्स पारदल्शसता बरते एवं यथासंभव
नव आगंतुक लवद््ाल्थसयो् को

लवश््लवद््ालय प््वेश मे् सहयोग
करना सुलनल््ित करे्। कक््ाओ् से
पूव्स लैब रैलसललटीज को भी दुर्स््
कर ललया जाए तालक लवद््ाल्थसयो् को
लकताबी ज््ान के साथ-साथ
व्यवहालरक र्प से भी दक्् लकया जा
सके। लवश््लवद््ालय के जनसम्पक्फ
लनदेशक डॉ. अलमत सांगवान ने
बुधवार को बताया लक
लवश््लवद््ालय के यूलनवल्ससटी स्कूल
रॉर ग््ेजुएट स्टडीज मे् स्नातक स््र
के दालखले के आवेदन की प््ल््िया 9
जून 2025 से शुर् हुई थी व
दालखलो् के ललए अंलतम लतलथ 9
जुलाई 2025 रही। यूएसजीएस मे्
चलने वाले रोजगारोन्मुखी
पाठ््ि््मो् की पहली काउंसललंग

10 जुलाई 2025 को होगी और
सरल आवेदक 13 जुलाई 2025
सायं 5 बजे तक रीस जमा करवा
पाएंगे। दूसरी काउंसललंग 14 जुलाई
2025 को होगी और सरल
आवेदक 16 जुलाई 2025 सायं 5
बजे तक रीस जमा करवा पाएंगे।
तीसरी काउंसललंग 17 जुलाई 2025
को होगी और सरल आवेदक 20
जुलाई 2025 सायं 5 बजे तक रीस
जमा करवा पाएंगे। 22 जुलाई 2025
को दोपहर 12 बजे तक लरलजकल
काउंसललंग होगी और सरल
आवेदक 23 जुलाई 2025 सायं 5
बजे तक रीस जमा करवा पाएंगे।
22 जुलाई 2025 से कक््ाएँ शुर्
हो्गी। उन्हो्ने बताया लक
लवश््लवद्ा्लय के लवलभन्न लवभागो् मे
स्नातकोत््र पाठ््ि््मो् म्े भी
ऑनलाइन आवदेन प््ल््िया 9 जून
2025 से शुर् हुई थी।

n यूजी की आज व पीजी की
कल से शुरू होगी काउंसललंग 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

बरसाती सीजन मे् वन लवभाग की
ओर से पौधारोपण अलभयान शुर्
कर लदया गया है। एक पेड् मां के नाम
योजना के तहत लवलभन्न लवभागो् की
ओर से ढाई लाख पौधे लगाए जाने
का लक्््य रखा गया है। लनशुल्क
पौधा लवतरण योजना के तहत चार
लाख 35 हजार पौधे इस बार
लवलभन्न संस्थाओ्, सामालजक
संगठन व लवभाग एवं आमजन के
सहयोग से लगाए जाने ह्ै। सभी को
वन लवभाग की नस्सरी से फ््ी मे् पौधे
उपलब्ध हो्गे। कोई भी व्यक्तत लजले
मे् वन लवभाग की 12 नस्सलरयो् म्े से
लकसी से भी पौधा ले सकता है,
लेलकन उसे पौधे कहां लगाए गए,
इसकी लडटेल देनी होगी। लजला वन
अलधकारी सतीश कुमार ने बुधवार

को बताया लक लजला स््र पर
आयोलजत हुई बैठक मे् लवलभन्न
लवभागो् ने पौधारोपण मे् र्लच लदखाई
है। सबसे अलधक पौधे एक लाख
अकेले लशक््ा लवभाग द््ारा लगवाए
जाएंगे। लजला पलरषद की ओर से
पंचायतो् के माध्यम से 75 हजार
पौधे लगाए जाने है्, लजला आयुव््ेद
अलधकारी की ओर से 50 हजार पौधे
लगाए जाएंगे। पुललस लवभाग की
ओर से डबवाली व लसरसा मे् 2-2
हजार, लजला लचलकत्सा अलधकारी
काय्ासलय द््ारा एक हजार, नगर
पलरषद क््ेत्् मे् पांच हजार, लजला
खेल अलधकारी, डीडीपीओ
काय्ासलय की ओर से पांच-पांच
हजार पौधे लगाए जाएंगे। इसी
प््कार रोडवेज, लोक लनम्ासण
लवभाग, लसंचाई लवभाग व अन्य भी
पौधरोपण करे्गे। 

दो युवक प््तिबंतिि
कैप्सूल के साथ दबोचे
डबवाली। डबवाली पुललस ने
मेलडकल नशा तस्करो् को रडार पर
लेते हुए दो आरोलपयो् को 300
कैप्सूल के साथ काबू लकया।
आरोलपयो् की पहचान सुरजीत लसंह
उर्फ प््दीप पुत्् बलदेव लसंह लनवासी
मसीतां व रलव उर्फ काला पुत्् धीरा
लसंह लनवासी मसीतां को काबू करने
मे् कामयाबी हालसल की है। पुिलस
जांच म्े जुटी है। पुिलस
अिधकािरयो् ने कहा लक नशा की
तस्करी को सहन नही् करे्गे। 


